
PRÉPA’ TREMPLIN
SE PRÉPARER, COMPRENDRE, S’ENTRAÎNER, ET RÉUSSIR SON 

ENTRÉE EN FORMATION !

7 Jours 
+ 1h de coaching 

individuel
(pendant les vacances scolaires 

d’octobre et février)

 Accueil 
Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 17h30 
(16h30 le vendredi)
accueil@its-tours.com
02.47.62.33.33

 Orientation
Information & conseil sur les formations 
orientation@its-tours.com
02.47.62.33.76

 Référents Handicap
Accueil des personnes en situation de 
handicap 
referent.handicap@its-tours.com

Accès au Centre de 
Ressources Documentaires 
et abonnement au fil 
d’actualités

Formations 
visées : 
ES, EJE, ASS, 
ME, CIP, TISF

Envie de concrétiser votre projet de formation ?

Nos conseils pour réussir !

Soyez curieux ! Visionnez des 
vidéos de professionnels pour mieux 
cerner les spécificités des métiers 
du secteur social. Interviewez des 
professionnels. 

Allez à la rencontre des 
professionnels et des publics 
accompagnés ! Investissez-vous 
dans des actions de bénévolat 
(associations sportives, artistiques, 
culturelles, humanitaires) et faites 
des stages.

Consultez l’agenda de l’ITS ! 
Participez aux réunions 
d’information, événements 
d’orientation (salons, forums), visitez 
l’ITS Tours et venez nous rencontrer 
lors des Journées Portes Ouvertes.

www.its-tours.com 
17 rue Groison 37100 TOURS



POUR QUI ? 

Vous souhaitez vous engager dans les métiers du social pour faire la 
différence et accompagner les personnes vulnérables ? Notre prépa aux 
métiers du social est conçue pour vous guider en vous donnant les clés 
nécessaires pour définir précisément votre projet professionnel tout en 
vous préparant aux épreuves de sélection exigeantes des écoles. Avec 
des formateurs expérimentés et un encadrement bienveillant, vous serez 
accompagné pour donner le meilleur de vous-même et maximiser vos 
chances de réussite.

PRÉREQUIS

Toute personne intéressée par les métiers du social (éducateur spécialisé, 
éducateur de jeunes enfants, assistant de service social, éducateur 
technique spécialisé, conseiller en insertion professionnelle, moniteur-
éducateur, Technicien d’intervention sociale et familiale) et souhaitant 
se porter candidate aux épreuves de sélection d’entrée en formation :
- lycéens en terminale
- étudiants
- professionnels en reconversion ou déjà en poste dans le social et 
souhaitant reprendre une formation
- demandeurs d’emploi (pour les demandeurs d’emploi indemnisés par 
Pôle emploi stage obligatoire pendant la formation)

LES OBJECTIFS 

- Affiner votre projet professionnel dans le secteur social : Grâce à notre 
accompagnement, vous aurez l’occasion de comprendre l’organisation 
du secteur social et d’explorer différentes professions (éducateur spé-
cialisé, éducateur de jeunes enfants, assistant de service social, éduca-
teur technique spécialisé, conseiller en insertion, moniteur-éducateur, 
Technicien d’intervention sociale et familiale) afin de découvrir celle qui 
correspond le mieux à vos aspirations.

- Préparer les épreuves de sélection : Les sélections d’entrée sont exi-
geantes et demandent une capacité à présenter un dossier solide ainsi 
qu’à exprimer vos motivations et à démontrer vos compétences rela-
tionnelles lors de l’oral. La prépa vous propose un accompagnement sur 
ces 2 points essentiels. 

MÉTHODES & MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

- En présentiel, méthodes actives et participatives
- 1 entretien individuel en distanciel
- Possibilité de réaliser un stage conventionné entre les vacances de la 
Toussaint et les vacances de février
- Inscription au bulletin de veille des actualités sociales et médico-so-
ciales de l’ITS

PROGRAMME  

- Comprendre l’organisation du secteur professionnel social, ses diffé-
rents métiers, les cursus de formation, les pré-requis 
- Appréhender les attendus des sélections d’entrée en formation 
(épreuves écrites et orales), connaître parcoursup et son calendrier, 
ajuster son positionnement 
- Identifier ses motivations et ses atouts et les relier aux exigences du 
travail social 
- Acquérir une méthodologie adaptée aux épreuves de sélection écrites 
- Apprendre à s’exprimer et argumenter devant un jury, 
- Vérifier l’avancement et la cohérence de son dossier candidat au regard 
des attendus, - 1h d’entretien en distanciel 
- Finaliser son dossier de candidature
- S’entraîner pour l’épreuve orale lors d’une journée de jury blanc

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

- Evaluation en fin de formation par rapport aux objectifs

- Evaluation de satisfaction à mi-parcours et en fin de formation

 

RÉFÉRENCES DES PERSONNES CHARGÉES DE LA FORMATION

Les formateurs sont tous des professionnels dans le domaine couvert par 
leurs interventions, et ayant une expérience en formation ou en accom-
pagnement. L’équipe pédagogique est constituée de formateurs ayant 
des diplômes, des compétences ou des expériences dans le champ du 
travail social, du médico-social, de l’animation sociale, du paramédical, 
de la psychologie, de la sociologie, de la santé, ou de l’éducation. Les for-
mateurs se tiennent régulièrement à jour sur l’élaboration des nouvelles 
techniques, des approches et des évolutions professionnelles.

CALENDRIER ET INSCRIPTION  

Dates 
En présentiel : 20 au 24 octobre 2025 et 2 
journées à déterminer sur la semaine du 16 au 20 
février 2026.
En distanciel : coaching individuel d’1 heure en 
janvier 2026

Modalités d’accès 
La fiche d’inscription est téléchargeable 
sur le site de l’ITS, et est à renvoyer par voie 
postale ou électronique avec les 
pièces demandées.

Délai d’accès 
Au plus tard 2 semaines avant le démarrage de 
la formation sous réserve de places disponibles. 
Nous contacter si ce délai ne peut pas être 
respecté.

ORGANISATION  
ET MODALITÉS FINANCIÈRES

Nombre de participants
De 6 à 20 

Coût
Frais de dossier : 60 € 
Frais de formation : 698 €

Durée
7 jours en présentiel et 1h de coaching individuel 
en distanciel, soit 43 heures.

Lieu : Site ITS de Tours

Les + : 
- Inscription au bulletin de veille des actualités 
sociales et médico-sociales de l’ITS
- Facilités de paiement
- Adaptabilité avec un service civique

Information & démarche d’inscription :
Secréteriat : Magali JOURDAIN
02 47 62 33 41
prepa.social@its-tours.com
Coordination pédagogique : 
Hélène Morand
helene.morand@its-tours.com

dernière mise à jour : 11/04/2025


