
PRÉPA’ CADRES
SE PRÉPARER, COMPRENDRE, S’ENTRAÎNER, ET RÉUSSIR SON 

ENTRÉE EN FORMATION !

7 Jours
de Novembre à Février

 Accueil 
Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 17h30 
(16h30 le vendredi)
accueil@its-tours.com
02.47.62.33.33

 Orientation
Information & conseil sur les formations 
orientation@its-tours.com
02.47.62.33.76

 Admissions
Informations & démarches d’inscriptions 
admissions@its-tours.com
02.47.62.56.71

 Référents Handicap
Accueil des personnes en situation de 
handicap 
referent.handicap@its-tours.com

 Apprentissage
CFA SMS (sanitaire médico-social)
contact@cfasms.fr
Unité de formation des apprentis de 

l’ITS (UFA)

Formations visées :
CAFERUIS, CAFDES

Envie de concrétiser votre projet de formation ?

Nos conseils pour réussir !

Soyez curieux ! Visionnez des 
vidéos de professionnels pour mieux 
cerner les spécificités des métiers 
du secteur social. Interviewez des 
professionnels. 

Allez à la rencontre des 
professionnels et des publics 
accompagnés ! Investissez-vous 
dans des actions de bénévolat 
(associations sportives, artistiques, 
culturelles, humanitaires) et faites 
des stages.

Consultez l’agenda de l’ITS ! 
Participez aux réunions 
d’information, événements 
d’orientation (salons, forums), visitez 
l’ITS Tours et venez nous rencontrer 
lors des Journées Portes Ouvertes.

www.its-tours.com 
17 rue Groison 37100 TOURS



POUR QUI ? 

Toutes les personnes intéressées par les professions de
responsable, cadre d’unité d’intervention sociale ou directeur
d’établissement, quel que soit leur statut (salarié, demandeur
d’emploi, étudiant, etc.) qui souhaitent :

•	 se préparer aux épreuves de sélection ;

•	 renforcer leurs capacités d’argumentation, d’analyse et de 
synthèse;

•	 valoriser vos expériences et vos compétences ; 

•	 construire une veille sur l’actualité du secteur ;

•	 affiner votre projet professionnel et de formation.

PRÉREQUIS

Les stagiaires devront être en possession :

•	 de savoirs détaillés, spécialisés, factuels ou théoriques dans 
le champ de l’intervention sociale, et conscience des limites de 
ses savoirs ;

•	 d’une gamme étendue d’aptitudes cognitives et pratiques 
requises pour imaginer des solutions créatives à des problèmes 
abstraits.

MÉTHODES & MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

En présentiel, méthodes actives et participatives, alternance 
théorie et pratique, mises en situation.

AU PROGRAMME 

Mieux appréhender le contexte social et médico-social.

• Enjeux actuels du travail social.

• Veille professionnelle.

Mieux appréhender la fonction de cadre et les compétences

requises pour l’exercer.

Tout savoir sur la formation et les prérequis pour entrer en

formation

• Les attendus, exigences de formation et de la sélection.

• Rencontre de stagiaires en formation CAFDES et CAFERUIS.

Clarifier son projet professionnel et de formation, l’argumenter

à l’écrit et à l’oral

• Préparation à la note de soutenance, lettre de motivation,

CV.

• Conception de la fonction et positionnement professionnel ;

• Valorisation des expériences et compétences.

• Travail de mise en forme écrite et entraînement à la

soutenance.

Renforcer ses capacités d’analyse, de synthèse et 
d’argumentation

• Méthodologie de l’écrit de la note de soutenance et

entraînement à l’épreuve orale.

• Organiser sa pensée, structurer un argumentaire.

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Auto-évaluation en fin de formation par rapport aux
objectifs opérationnels.

CALENDRIER ET INSCRIPTION  

Durée 
De novembre 2025 à février 2026

Dates

•	 03 et 04 novembre 2025

•	 08 et 09 décembre 2025

•	 19 et 20 janvier 2026

•	 05 février 2026

Modalités d’accès 
Fiche d’inscription à renvoyer par voie postale 
avec les pièces jointes demandées.

Délai d’accès 
Au plus tard 15 jours avant le démarrage de la 
formation sous réserve de places disponibles.

 
ORGANISATION  
ET MODALITÉS FINANCIÈRES

Nombre de participants
De 8 à 20 apprenants par session 

Coût : 
1088,29 €
Frais de dossier : 95 € 

Lieu : à l’ITS Tours

 Contacts :

Informations & démarches d’inscriptions :
Pôle Direction, Management, Ingénierie sociale
Tel : 02 47 62 33 48 ; Email : pdmis@its-tours.com

Coordination pédagogique : 
Taha AMINE
taha.amine@its-tours.com

dernière mise à jour : 27/05/2025


