
 
 
Mineurs agressés, mineurs agresseurs  

Public  
Professionnel du secteur social, médico-social et sanitaire. 

Prérequis 
Aucun. 

Objectifs 
Connaître les fondamentaux du développement psycho-sexuel de l’enfance à l’entrée dans l’âge 

adulte. 

Savoir repérer les mineurs victimes de violences sexuelles et accueillir la révélation. 

Connaître la typologie des violences sexuelles et comprendre les effets sur les mineurs. 

Comprendre les mécanismes des passages à l’acte sexuels commis par des mineurs. 

Travailler son positionnement professionnel au-delà des réactions affectives. 

Programme 
Le développement psycho-sexuel  
L’enfant et l’adolescent face à ses pulsions.  
Le rôle de la phase de latence et les besoins éducatifs.  
L’entrée dans l’âge adulte.  
 

Les mineurs agressés  
Les formes de l’agression : 
Typologie.  
Agression intra ou extra familiale. La notion d’inceste. 
Le problème de la pornographie. 
 
Les conséquences sur l’enfant et l’adolescent :  
La notion de traumatisme psychique.  
Les troubles psychiques, les troubles du comportement, le risque suicidaire. 
Les conséquences à long terme. 
 
Repérage et attitudes professionnelles : 
Le silence des victimes. 
Les signes qui doivent interpeller. 
Comment accueillir la révélation.  
La notion de crédibilité de l’enfant. 
Confidentialité et secret partagé. L’obligation de signalement. 
Les évolutions de la loi et du statut de la parole de l’enfant. 
Les « faux positifs ». 
Les allégations mensongères. 
Le processus judiciaire. 
Les effets de la judiciarisation. 
L’accompagnement vers les soins et les types de soins. 
 
 



Les mineurs agresseurs  
Les origines de l’agression sexuelle : 
L’hypersexualisation ambiante et les dangers du no-limits. 
Jeune agresseur ou jeune victime ? Notion d’identification à l’agresseur. 
Des jeux de découverte à l’agression sexuelle : critères de distinction. 
Quelques conséquences indésirables de la curiosité de l’enfant et du désir de l’adolescent.  
Significations de l’agression sexuelle notamment quand l’auteur est un mineur placé.  
 
Les formes d’agression agies par les mineurs : 
Le partage d’images pornographiques. 
L’inceste fraternel.  
Les attouchements.  
Le viol, le viol en réunion. 
 
Prise en charge des mineurs agresseurs :  
Rechercher les causes et la fonction de l’acte transgressif dans la vie du jeune agresseur.   
Les types de soins : entretiens individuels, groupes thérapeutiques, thérapies de couple ou familiale.  
L’appui de la réponse judiciaire dès que l’âge du mineur le permet. 
La justice restauratrice.  
Confidentialité et secret partagé. 
 
Quels appuis pour les professionnels confrontés à la sexualité des mineurs ?  
Les réactions de rejet des agresseurs ou de souffrance avec les victimes. 
La formation continue. Les groupes d’analyse de pratique. 
Les lectures, les sites internet, les ressources. 
Le développement de la vie personnelle. 

Méthodes et modalités pédagogiques 
En présentiel. 
Recueil des attentes. 
Tour de table.  
Pédagogie active, centrée sur l’apprenant et ses expériences issues du terrain (apports théoriques et 
pratiques, analyse de cas). 
Echanges, réflexion autour des pratiques. 

Modalités et délai d’accès 
Modalités d’accès : Inscription en individuel à effectuer sur le site de l’ITS, dans la page de la formation, 
en cliquant sur le bouton « S’inscrire en inter ». 
Délai d’accès : Au plus tard 1 mois avant le démarrage de la formation, sous réserve de places 
disponibles. Nous contacter si ce délai ne peut pas être respecté. 
 

INTER/INTRA/Sur-Mesure 
 
Durée : 2 jours (14 heures) 
N° référence : 1556 
 

Inter  
Dates : 19-20 novembre 2026. 
Coût : 504 € par personne, soit 36 euros par heure. 

Lieu : à l’ITS Tours – 17 rue Groison – 37100 TOURS 

 

Intra 
Lieu : dans votre structure 



Dates et coût : nous contacter. 

 
Sur-mesure 
Vous souhaitez adapter ce programme à vos besoins ? Contactez notre équipe pédagogique dont 
la spécialité est la conception de solutions de formation sur-mesure.  
 

Animation 
Formatrice, titulaire d’un diplôme de psychologie clinique. 
 

Nombre de participants 
Min : 3 | Max. : 12 
 

Modalités d’évaluation  
Evaluation de l’atteinte des objectifs en début et en fin de formation. 
Evaluation de satisfaction.  

Votre contact 
Pôle Formation Continue, Conseil et VAE 
Hélène Tesson 
02 47 62 33 36 
formation.continue@its-tours.com 
 
Pour l’accueil des personnes en situation de handicap, vous pouvez adresser vos questions à 
l’adresse : referent.handicap@its-tours.com                            
 
N° de Déclaration d’Activité : 24 37 00082 37 
Ce numéro ne vaut pas agrément de l’État.                                       
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