
 
 
Internet et réseaux sociaux : risques, 
prévention et citoyenneté numérique  

Public  
Professionnels du secteur social, médico-social et sanitaire. 

Prérequis 
Encadrer et/ou accompagner des personnes vulnérables. 

Objectifs 
Prévenir les risques liés à l’usage d’Internet et des réseaux sociaux sur les personnes vulnérables. 
Transmettre les bonnes pratiques. 
Aider à discerner le vrai du faux. 
Détecter les situations à risque. 

Programme (adaptable en fonction de vos besoins) 
 

Risque encourus 
- Les dangers et dérives du Net. 
- Les différents vecteurs de ces dangers. 
- Classification des risques potentiels et leurs conséquences (abus de confiance, usurpation ou 

vol d’identité, de données personnelles, d’argent, addictions…) 
 

Bonnes pratiques et prévention 
- Les bonnes attitudes à adopter pour se prémunir, se protéger. 
- Comment recueillir les pratiques des usagers ? 
 

Mise en place d’ateliers 
- Faire prendre conscience des risques aux usagers. 
- Mettre en place des actions simples pour démystifier, transmettre et obtenir l’adhésion des 

usagers face à ces menaces potentielles. 

Méthodes et modalités pédagogiques 
En présentiel. 
Recueil des attentes. 
Tour de table.  
Escape Game pédagogique et immersion numérique. 
Mise en place autour d’un cas concret d’un atelier préventif. 
Échanges et partage de retours d’expérience avec le groupe. 

Modalités et délai d’accès 
Modalités et délai d’accès à la formation : ces informations sont transmises aux apprenants par 
l’employeur en amont de la formation. 
Délai de mise en place de la formation : 10 jours minimum à partir de la planification des dates. 



INTRA/Sur-Mesure 
 
Durée : 1 jour (7 heures) 

 

Intra 
Lieu : dans votre structure 
Dates et coût : nous contacter. 

 
Sur-mesure 
Vous souhaitez adapter ce programme à vos besoins ? Contactez notre équipe pédagogique dont 
la spécialité est la conception de solutions de formation sur-mesure.  
 

Animation 
Formateur, consultant en informatique.  
 

Nombre de participants 
Min : 3 | Max. : 12 
 

Modalités d’évaluation  
Evaluation de l’atteinte des objectifs en début et en fin de formation. 
Evaluation de satisfaction.  

Votre contact 
Pôle Formation Continue, Conseil et VAE 
Hélène TESSON 
02 47 62 33 36 
formation.continue@its-tours.com 
 
Pour l’accueil des personnes en situation de handicap, vous pouvez adresser vos questions à 
l’adresse : referent.handicap@its-tours.com                            
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